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もしイタ
～もし高校野球の女子マネージャーが青森の「イタコ」を呼んだら

青森中央高校演劇部

【作品について】

上演時間は約 60分。笑いあり涙ありの高校生活劇です。

東日本大震災によってチームメイトや家族を失い、青森に転校してきた主人公の成長を

描きます。

本作は舞台装置や小道具を用いず、照明も音響も使いません。演劇部員全員が舞台を駆

け回り、劇中歌を歌い、効果音を肉声で発します。「被災した方々のためになにかさせて

いただきたい」という部員の希望から生まれた本作は避難所や集会所など「どこでもやれ

る」必要があったのです。

2011年 9月から足かけ 13年で全国の 22都府県 50市町と韓国・ソウルで 107ステージ

上演（2023 年 3 月時点）。そのうちの八戸市、気仙沼市、大船渡市、釜石市、久慈市、仙

台市、利府町、宮古市、盛岡市、陸前高田市、石巻市、山元町、塩竃市（野々島）、郡山

市、いわき市、女川町、熊本市での公演は被災地応援公演として行われました。移動の多

くはバス。その費用の大部分は募金で賄われました。会場の多くは避難所として使われた

体育館や集会場で、観客の多くは隣接する仮設住宅団地の住人の方々でした。部員たちは

壊滅した港町を歩き、瓦礫の山をいくつも見上げ、いくつもの避難所を清掃しました。自

分なりに被災地と向き合うことで、演じる事への覚悟を固めていきました（2020 年から

は新型コロナウイルスのため公演数が激減しています）。

本作は第 58 回全国高等学校演劇大会（2012 年）で最優秀賞を受賞。同校演劇部として

３度目の日本一を獲得しています。2014 年 11 月には国内最大規模の国際舞台芸術祭「フ

ェスティバル／トーキョー」、2014 年 4 月には韓国ソウルで行われる国際芸術祭「フェス

ティバル・ボム」に招待され、好評を得ました。また本作は 2015年の映画「幕が上がる」

（主演：ももいろクローバー Z）で取り上げられ、全国的な話題となりました。NHKE テ

レでも繰り返し放送され、多くの演劇ファンに愛されています。

【あらすじ】

2011 年 5 月。青森市にある某県立高校。その野球部に一人の女子マネージャーが入部

します。彼女は１年生の頃、陸上部に入部しており、やり投げでインターハイに出場した

ほどの選手でしたが怪我のため現役を断念し、しかも陸上部が廃部になったため、２年生

のこの時期に野球部に入部したのです。しかし肝心の野球部は部員が８人しかおらず、や

る気のかけらもありません。一念発起した新人マネージャーは部員勧誘に乗り出し、ある

転校生に目を留めます。彼は被災地の学校からこの春転校してきたばかりで、前の学校で
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は野球部に所属していたというのです。「野球は辞めた」と言いはる彼をなんとか説得し

た彼女は「今度はちゃんとしたコーチに来て貰おう」と学校に掛け合います。しかしやっ

てきたコーチはなんと、盲目の老婆、イタコでした。「ワの言うことを聞げば絶対甲子園

さ行げる」と宣言する老婆。野球部はいったいどうなってしまうのでしょうか？

[出演] 青森県立青森中央高等学校演劇部

部員は 21名。全国高校演劇大会では「修学旅行」（05年）、「河童」（08年）、「もしイタ」

(12 年)で最優秀賞を受賞。３度の日本一に輝いたほか、「生徒総会」（99 年）、「ともこと

サマーキャンプ」（09年）、「翔べ！原子力ロボむつ」（14年）、「アメイジング・グレイス」

（16年）、「俺とマリコと終わらない昼休み」（22年）で優秀賞を受賞しています（全国大

会での受賞数 8 は全国最多）。全国高校演劇研究大会（春フェス）の出場は５回（全国最

多）。これらの功績により 06 年にＮＨＫ東北ふるさと賞、08 年に東奥賞と青森県褒賞を

受賞しています。06年と 15年には韓国ソウル公演を成功させました。2011年 9月にスタ

ートした「もしイタ」被災地応援公演は現在も続いており、被災地以外での公演も合わせ

ると 104 ステージを重ねています。ＮＮＮドキュメント「高校生､演じる～ぼくらの町は

焼け野原だった」（2015 年）に部員全員で出演するなど、高校演劇の枠を超えた活動で注

目を集めています。

【上演記録】

2011/09/18 ［東青下北地区大会］明の星ホール（青森県青森市）

2011/10/16 ［青中央祭11］ 青森中央高校第１体育館（青森県青森市）

2011/10/28 ［八戸公演］ 八戸シーガルビューホテル体育館（青森県八戸市）

2011/10/30 ［青森県大会］ 八戸市公民館ホール（青森県八戸市）

2011/11/12 ［青森公演Ⅰ］ ねぶたの家ワ･ラッセ（青森県青森市）

2011/11/26 ［気仙沼公演］ 気仙沼市立面瀬中学校ホール（宮城県気仙沼市）

2011/11/26 ［大船渡公演］ 大船渡市民交流館カメリアホール（岩手県大船渡市）

2011/11/27 ［釜石公演］ 旧釜石商業高校体育館（岩手県釜石市）

2011/12/14 ［久慈公演］ 市文化会館アンバーホール（岩手県久慈市）

2011/12/16 ［東北大会］ 山形市民会館大ホール（山形県山形市）

2011/12/23 ［青森公演Ⅱ］ 八甲田丸多目的ホール（青森県青森市）

2012/01/17 ［青森公演Ⅲ］ 青森第一高等養護学校（青森県青森市）

2012/02/06 ［校内公演］ 青森中央高校大会議室（青森県青森市）

2012/02/11 ［青森公演Ⅳ］ 青森中央市民センター（青森県青森市）

2012/03/18 ［下松公演］ スターピアくだまつ（山口県下松市）

2012/06/01 ［仙台公演］ 六郷市民センター体育館（宮城県仙台市）
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2012/06/02 ［利府公演］ 十符の里プラザ文化ホール（宮城県利府町）

2012/06/03 ［宮古公演］ 近内地区センター（岩手県宮古市）

2012/07/02 ［青森中央高校芸術教室］ 青森市民ホール（青森県青森市）

2012/07/22 ［全国大会壮行公演Ⅰ］ 青森市民ホール（青森県青森市）

2012/07/23 ［全国大会壮行公演Ⅱ］ 青森市民ホール（青森県青森市）

2012/07/31 ［青函ワールドオープン記念公演］ 八甲田丸多目的ホール（青森県青森市）

2012/08/09 ［白山公演］ 白山市松任文化会館（石川県白山市）

2012/08/12 ［全国大会］ 富山県民会館（富山県富山市）※最優秀賞（文部科学大臣賞）受賞

2012/08/21 ［青森公演Ⅴ］ 青森第二高等養護学校体育館（青森県青森市）

2012/08/25 ［優秀校東京公演］ 国立劇場大ホール（東京都千代田区）

2012/10/22 ［全国大会最優秀賞記念公演］ 青森市民ホール（青森県青森市）

2013/02/11 ［高松公演］ サンポート高松第１小ホール（香川県高松市）

2013/05/31 ［盛岡公演］ おでってホール（岩手県盛岡市）

2013/06/01 ［陸前高田公演］ 未来商店街多目的ホール（岩手県陸前高田市）

2013/06/02 ［石巻公演］ 石巻中央公民館（宮城県石巻市）

2013/06/08 ［青森公演Ⅵ］ 青森中央短期大学学術交流館（青森県青森市）

2013/06/09 ［中学生WS素材上演］ 八甲田丸多目的ホール（青森県青森市）

2013/06/22 ［弘前公演］ 弘前中三スペースアストロ（青森県弘前市）

2013/08/05 ［夏の全国ツアー］ 国立オリンピック記念青少年総合センター (東京都渋谷区)

2013/08/05 ［夏の全国ツアー］ 国立オリンピック記念青少年総合センター (東京都渋谷区)

2013/08/06 ［夏の全国ツアー］ 宇都宮市文化会館 (栃木県宇都宮市)

2013/08/07 ［夏の全国ツアー］ すばるホール (大阪府富田林市)

2013/08/08 ［夏の全国ツアー］ 箕面メイプルホール (大阪府箕面市)

2013/08/09 ［夏の全国ツアー］ 池田市民文化会館 (大阪府池田市)

2013/１１/10 ［冬の全国ツアー］ 大船渡高校体育館 (岩手県大船渡市)

2013/１2/05 ［全国高文連研究大会］ 秋田キャッスルホテル (秋田県秋田市)

2013/１2/23 ［冬の全国ツアー］ 小美玉市四季文化会館 (茨城県小美玉市)

2013/１2/24 ［冬の全国ツアー］ 大東コミュニティセンター (岩手県一関市)

2014/03/08 ［防災シンポジウム］ アピオあおもり（青森県青森市）

2014/06/06 ［山元公演］山元町立山下小学校（宮城県亘理郡山元町）

2014/06/07 ［仙台公演Ⅱ］仙台市立仙台大志高校（宮城県仙台市）

2014/06/08 ［野々島公演］野々島ブルーセンター（宮城県塩竈市浦戸野々島）

2014/06/10 ［能代西高校芸術教室］能代市民会館（秋田県能代市）

2014/06/21 ［青森公演Ⅶ］青森中央短期大学学術交流館２F（青森県青森市）

2014/07/03 ［青森中央高校創立110周年記念公演］青森市民ホール（青森県青森市）

2014/07/31 ［茅ヶ崎公演］茅ヶ崎市民文化会館（神奈川県茅ヶ崎市）
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2014/11/08 ［佃中学校芸術教室］佃中学校体育館（青森県青森市）

2014/11/18 ［技術力向上･広報研修会］県民福祉プラザ（青森県青森市）

2014/11/01 ［国民文化祭あきた］康楽館（秋田県小坂町）

2014/11/02 ［前橋公演］群馬会館（群馬県前橋市）

2014/11/28 ［フェスティバル／トーキョー］にしすがも創造舎（東京都豊島区）

2014/11/29 ［フェスティバル／トーキョー］にしすがも創造舎（東京都豊島区）

2015/03/07 ［福島公演］福島県文化センター（福島県福島市）

2015/03/08 ［芸術のミナト☆新潟演劇祭］りゅーとぴあ（新潟県新潟市）

2015/04/17 ［ソウル公演］元墨高校視聴覚室（韓国・ソウル特別市）

2015/04/18 ［フェスティバル・ボム］アートスペース・ムラエ（韓国・ソウル特別市）

2015/07/04 ［東青下北地区夏季発表会］明の星ホール（青森県青森市）

2015/07/11 ［寺山修司演劇祭2015］星野リゾート 青森屋（青森県三沢市）

2015/07/12 ［寺山修司演劇祭2015］星野リゾート 青森屋（青森県三沢市）

2015/08/04 ［夏の全国ツアー］郡山市民文化センターリハーサル室（福島県郡山市）

2015/08/05 ［夏の全国ツアー］いわき芸術文化交流館アリオス小劇場（福島県いわき市）

2015/08/06 ［夏の全国ツアー］国立オリンピック記念青少年総合センター (東京都渋谷区)

2015/08/30 ［英語字幕公演］ねぶたの家 ワ・ラッセ（青森県青森市）

2015/08/30 ［英語字幕公演］ねぶたの家 ワ・ラッセ（青森県青森市）

2016/05/29 ［WS素材上演］リンクステーションホールリハーサル室（青森県青森市）

2016/08/19 ［南伊勢公演］ふれあいセンターなんとう（三重県南伊勢町）

2016/08/20 ［津公演（三重版にゲスト参加）］三重県総合文化センター（三重県津市）

2016/08/20 ［津公演］三重県総合文化センター（三重県津市）

2016/08/21 ［津公演］三重県総合文化センター（三重県津市）

2016/10/23 ［五所川原公演］七和福祉プラザ（青森県五所川原市）

2016/11/12 ［盛岡公演］盛岡劇場タウンホール（岩手県盛岡市）

2016/02/09 ［赤十字第１ブロック支部合同救護訓練］青森大学記念ホール（青森県青森市）

2017/07/02 ［東青下北地区夏季大会］明の星ホール（青森県青森市）

2017/07/15 ［青中央祭１７］青森中央高校第１体育館（青森県青森市）

2017/07/21 ［公開ゲネプロ］青森県総合社会教育センター（青森県青森市）

2017/07/23 ［九州ツアー］都城市総合文化ホールＭＪ（宮崎県都城市）

2017/07/24 ［九州ツアー］水前寺共済会館グレーシア（熊本県熊本市）

2017/07/25 ［九州ツアー］サザンクス築後（福岡県筑後市）

2017/10/28 ［女川公演］女川町まちなか交流館（宮城県女川町）

2017/10/29 ［仙台公演］仙台高校大講義室（宮城県仙台市）

2017/11/03 ［青森公演］ねぶたの家ワ・ラッセ（青森県青森市）

2017/11/03 ［青森公演］ねぶたの家ワ・ラッセ（青森県青森市）
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2018/04/12 ［新入生歓迎公演］青森中央高校多目的ホール（青森県青森市）

2018/06/02 ［第1回なべげんイタコ演劇祭］青森県総合社会教育センター（青森県青森市）

2018/06/03 ［第1回なべげんイタコ演劇祭］青森県総合社会教育センター（青森県青森市）

2018/07/15 ［青中央祭18］青森中央高校第１体育館（青森県青森市）

2018/08/22 ［伊丹公演］アイホール（伊丹市立演劇ホール）（兵庫県伊丹市）

2018/08/22 ［伊丹公演］アイホール（伊丹市立演劇ホール）（兵庫県伊丹市）

2018/09/01 ［二戸公演］二戸市文化会館中ホール（岩手県二戸市）

2018/10/06 ［鹿角公演］鹿角市立花輪第二中学校体育館（秋田県鹿角市）

2018/11/09 ［木造高校芸術教室］木造高校体育館（青森県つがる市）

2019/06/01 ［石巻公演］みやぎ生協文化会館「アイトピアホール」（宮城県石巻市）

2019/07/14 ［青中央祭1９］青森中央高校第１体育館（青森県青森市）

2019/07/1５ ［通算１００ステージ記念ＯＢＯＧ公演］青森中央高校第１体育館（青森県青森市）

2019/08/24 ［AOMORI SIXフェスティバル特別公演］アウガ５階AV多機能ホール（青森県青森市）

2019/09/21 ［達人セミナー記念演劇公演］比内中学校体育館（秋田県大館市）

2019/10/19 ［造道中学校芸術鑑賞教室］造道中学校体育館（青森県青森市）

2019/10/20 ［横内中学校芸術鑑賞教室］横内中学校体育館（青森県青森市）

2020/11/07 ［非公開上演］青森県総合社会教育センター（青森県青森市）

2021/11/08 ［非公開上演］青森県総合社会教育センター（青森県青森市）

2022/05/27 ［青森公演］青森県総合社会教育センター（青森県青森市）

２２都府県 ５１市町（区） ＋海外（韓国） １０７ステージ

２０２３年３月６日現在

（中止）

2020/02/29 ［青森公演］ねぶたの家ワ・ラッセ（青森県青森市）※コロナのため中止


